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رئيس التحرين 
ماهر الصباغخ 


اثلاث صديقات تخيرنا 
عن تراث الزي السوري في 


الصفحة. 


| عع ا 
صرح فى درف و10 7 


اقلت فا: مرحياً هل تجمعين الفطر لتعدية على 


قاجابت: يالك من ذكية أنا قملاً جع القطر لأ 
علق يذ لأمدقائيالأقزام. 


وهل كحتيهم كثرأة 


تاكبد أعتهم قهم أسدقائي لين يساعدوتق 
دائماً وبنقذرني من الأخطر ان اتعرض ها ومن 
خطط زوجة أي الشريوة. 


إن الخبر الموجود في كل إنسات؛ حسّه 
لمساعدة الآخرين وعدم كرهه لأحد 

وكل الصفات الحسنة يداخلناء ولو 

عرفت عالتي السكينة يلك 
وتركت اخ الذي بسدائعلها 
ينمو لاصبحت أجل إنسانة في 
الع 


ايا لان تمع زوجة 
أبيك هذا الكلام ركصلاقه. 
ونا أقنى ذلك كي نعصح 


ترسلي ف كلم 
أره نعم أسلّم عليهن جيعاً واقفول: لا حزن + 
فمهما طال الزمن لابد للخبير أن يتغلب على الث 


1 / 


أع تساعد ابنها على الإيداع 


14 سة 


وبالرغم من جلوس تامر على مقعد ل يعد يسع لبقية من الأمل: لكنه اتسع لجعله يشارك في 
أمعرض رسم ويظلىبامرتة الأو 

ومن هنا سنترك الحديث للسيدة أم تام التي صبرت فأبدعت ... 

أحدلينا كيف أصبح نامر عاجزاة. 


بعد ولادئه بسنة كائلة لاحظت أنه ليمش بعد كاي طفل آخر, وبدأت هنا رحسلة العالاج عند 
أطيب خخص بالامراض العصبيّة حيث دنا أن تمر هاي من نفص أوكسجين في الدماخ وهو 7725. 
ناتخ ع إهمال الطبية التي أشرفت على الولادة وتامر الآن عمر جسده 14 سنة وعمرعقله © 


سين 2 


ماذاعن تجربة تام في الرسم؟ 


نامر الآن لي الصف لني الابتدائي وهو مرق بين ؤملانه ونخصوصاً برسم للقد بدات موهية 
اسم ديه مدذ سن تقرياً وشارك في أكثر من معرض؛ الحمد لله في آخر معرض حاز على التي . :27 
الأرل. 


بعد 14 سنة كيف تعالين مع تمر 

في البداية كانت الأنورٌ صعب جد حصوما انه ولدي الأول؛ ولكن بعد 14 سنة امبعس 
فنع وضعة واصبحت علاقنًا بسجمة اكثر ونا شخصيا تعامل معد بشكل طيسي لأن 
الأطفالإذا قت قم الظروف اليد دعوت حسق ولو كائرا غاجزين وأكر منال على هلا 
رية تام 


تقددي لظم وفنك لرعايته على حساب أخوته؟. 


لرعاية أكثر من غيره.. ولكن على الأم الاعية أن لا قحم بأحد أطفاه علي 
حساب الآخر.فانالا أنسى احتياجات أطفالي الآحرين وأا الشاهم ين أفراد الأسرة يلعب دور 
مهم قفي أكث الأوقات أطفاي هم الذين يساعدوئني ف تلية احتياجات تام 


ابرأيك كيف يساعدك الجتمع؟ 
ب#خصوص الجتمع فائه يظلم امعّقين, فآنا في البداية م أستطع الحروج مع تامر بسبسب نظراات الناس 


وطريقة كلامهم عنه فهم دانما يعاملونه كأنه شخص لا يستحق إلا الشفقة بسينما العاجز لا يريد 
لنفاهم.ولكبي تنيت الأمر والآن تام يرانقب ل أغلب زيار الاجنماعية 


سوى التعاون. 


كيف توّعين وقتك في ظل هذه الطروف الخاصتة؟. 
كنوون يعتقدون أن حيات دائما لي حسالة عدم نواؤث يسبب ظروف تامر ولكون مآ ولديها ولد 
بظررف خاصاا 

لكي أعيش حبان بشكل طبيعي جدأ مل أي أم أخرى: فاناأوزع رقستي للاهتمام بزوجي واطفاني 
وباقي نشاطائ الاجتماعية. 


أخوا .. بما أنك فدرة للأمهات بماذا تتصحين الأبهات اللوان يَعنَ شل هذه الظروف الخاصة؟. 


أن تحلى بسالصر فما سالك الام ات لديا طفلعاجز. 


فالطفل يحتاج امرتبة الأوى لرعاية أنه ويجب أن نساعده لحم إعادةتأهيله جسديا ونفسياً 


يبب على الأم دائما ولي الحالات // 


من 20 وم 
7 ل 


١ |‏ 1 
6ع امرك لزج 
سكريةجاهرة. 


تمه ل قطع صغيرة رتل فوقسها 
5غ من الشكر وأخلط لمريح جا 


رلصنع غطء سكري بالشو كول نضع ما 
تيقى من الزيدة و98ع من السك الناضم 
هر الكاكاو في وعاءو لطي 1 


أحضر الكدكات الصغيرة التي صنعناها ف 
العدد لماي نم ندحن الكمكات بالأغطية 


| لقي : ندهن الكمك بالقطاء الوردى ونضيع: 
الأذنين والخرطوم من العجينة الوودية والعينين من 
حبات الشوكولا والآنياب من حبات الشركولااليضاء. 
| لجنائ: فرات شوكولا سكرية للقبعة وحلوى 
مراء: حاجبات من السو الأخر: غينان من 
أحيات الشوكولا لللوفة والسسوهاء: أيف من 


ربطات السوس الأحمر شوكولا ملوّنة 30 الكرز؛ شارباث من شريط السوس الأسود, 


را كود: أزرار رلا للأفتين. 
عبنان وأنف من حيات الشوكولا. 
© ## 60 نس 


أذذادمن الشركرة.. شركولا سكرية شريط م السرس 


ّ 


أفكابر ا مز 
ماده ستثييي 


لم ربعي مُشرق خرحت صديقها دردة لز من ينها لمشتميع تبمال الزهرر والفرافات, 
رحدة. فم رأيكن أذ نجد اح رناعدهاء ستصنع فادميةتشيههاء وهكذالن 

تشع هالوحدة أبداً. ماهر شر توب خيوط صرقة وأشلاك إلى دودة قز ملئة الوك قوس قوح» 
هيا لتكشف عن الشر اثالث منامترار التحويل. 


“لان 


خبوط 


لى دودة ملوئة 


.سوف عشلف الألوان: أصفر ,حر أزرق: أخضر: برتقالي 
ان هن اللؤلؤ- إبرة وخيط- مق 


طيقة التحويل: 
تفص من ا قطعة 
طرف ,20 سبو اطة 
اللقص ردسيها إل أشفين. 


محضر اليوط الصوفية ونلقها حول 
إصبعيا درفاً شتا بل نقسيهة 
رخو ثم خرجهامنهما بلطف 
ونشمها داعل للك للمدن الي 
دوم الشلك كماني الشكل. 


الواحدة والأخرا: 


والآن بق علينا رأس الدودة, نلف 
.بكرة من الصوف ولكن حول 
جد اس و09 


جد 

امتن يسول في رنسم 
اتلك م لانيل يكل طرف من 
طرفي التل إل مغيرة وني 
كل طرف كي لا تسقط اللؤلؤة. 


عندما نرى أن الطول اصح منااً 
نقصرٌ أطراف البسكرات إلى أن 
تمبح فاييها مساوية. ولا تسن 
أن ترك قليلاً من التلك للع 


ف الهاية 


:©ا0ا0ق راقع رصناء ,مللاداء ,مع :مانا © 


.ممت مه كه 
.610يةا «عقع أن ووأمقعى عط معطرواط ااعذ لمم 


الله 
اف عالق شاف 


رمعم فلتطه عمف 
هه ذنزهغ غوععع موعط1” 


بدا م ثلا أشهر يكاب دكات على مفكرنٍ احا لقد شجُعني أوراقهالوردية على الكتابةبخط أجل لاتب إلى 
أعطاء الف الإعلام, وحتني على البحث عن الكلمات واججمل والأذكار الأحسن؛ كما علمني صديفي الحميمة كيف 
أكون صربحة مع نفسي رصادفة في تسجيل الأحداث كماحدلت لا كما لها وعردتني أن أناقش ألكاري ومشاعري 
وأحلامي لأصل إلى ننائج صحيحة تساعدي على حل مشاكلي من دوذ تدشل الآخرين. 
كن هي الأقدر على كتم أسراري لدلك حرصت على إخفاتها كل مرة في مكان: هرف تحت الفراش وأخرى بسين كتبي 
وأحياناً مع فإبي. إلى أن وجدئها أمي وهي تعلق الاب النشيفة في خزاتي» لقد قرأس بعض صفحاقا وجاءت لساقشني بيعض 
أفكاري التى م تعجبهاء أمى لطيفة جداً وُعهمٌة ورغم ذلك شعرت بالإحسراج وحسرنت كثيرا لأا تدغلت لي أموري 
الشخصية فأنا كبرت على هذا؛ ثقد أحسسست با ترى ما يدور في رأسي من أفكار, وألها كشفت عن 
مشاعري واقتحمتة أحلامي التي لا أحب أن أبوح با لأحد. 
فسالها: أمي لاذا فعلت ذلك وأنت التي علمتني أن لا فح الرسائل الموجهة لغيري والبتني أكثر من مر 
ون لاتعيني؟! 
ارت علي بك هدوء: لكن شؤونك بسيني يا صعري وأنا السؤولةً عنلك. 
كرت قليلاً في ما قالت , نعم معها حن إها أمي رهي أحقع من لمفكرة بأسراري لأفا تنصح رترجتهني 
تحوالأفضل: أني تعرف مالا أعرفه وير الحلال بن الحرام واخير من الشسر وها عبوز وها لا غجوز وهي 
الوحيدة الت يح ها مرافبت. 
مفكَرنَ العزيزة لقد خلقت لي مشكلة لأنني ابديت عن آسرن لأملأ أوراقك المعطرة. أن أهجر الكنابة. 
الكني سأستشير أمي دائما نا مرشدن في الحياق. 


كف أنورصديقج ؟ 


د عنها أديل ,إلى بيت صديقي أطرة الباب بهرو» ثم | 
أنتظرحت يؤذه لي بالدخول .. 
أدخل و أجلس دوه أه أعبث بالأشياءالموجودة 
ٍٍ 000 : : روا" 


قبل أه أولا: 
فيموسم التزارج. ترحل البطاريق إل مسراطئ الدكائر. وتصل الذكور قبل الإناث 4 © 
بأسبوع لبني الأعشاش وتعدها لاستقبال الاناث؛ وعندما تصل الاناث بيدأ كل زرجين 

بوضع البيض, وكل أنثى تضع بيضني يضنهما الذكر. 

القد فس أنا وجميع أصدقاتي في ونت متقارب: فنحن مخرج من الببوض بعد شهر من 
الخضانة في أواخر تشرين الثاني ( نوفمير) تقرياً. 

أنا ف البيت: 

يمرسنى وأخق أحد والدي. بينما يذهب الآخر لاصطياد قشريات البحرء فهناك الكير 
من الأخطار كطبور الكركر المخيفة التي تخطف الصغار الناتهين فتأكلهم: كما أنريشنا. 
.يكون غير كاف لوقايسا من الريح الباردة لذلك تبقى تحت رعاية والديناباستمرار. 


أنا وأختي 3 اللدسة: 
عنن لعَاتزنَحرنَ' عب لى الدرسسة وهي تخلف ع 
مدرستكم» فحن نعم هنا كيف نيقى على قيد الحياة: هدك بطاريق أكير 
ترسنا من الكركرء نجع بعضامع بعض تحمينا من البرد؛ نلعب ونلهو 
وغن نكب ول كل مزة بأ فيه أي وأمي ينادان علينا من بسسعد فنر كص 
بهن 

كلمةالسر: 

كل القارالآخرين يمسسهرنقه وهناك مادعون 

يركضون معا لبآكلوا طعامنا لكن بي وأمي يعرفان 

كلمة لش يا رصا الميزء ولا يطعمان العسرهين 
الذي يتعنئون على حقوقنا تعلى كل بسطريق 
انتظار والده ولاتجوز أن يسرق طعام أصدقاته 

عاولاً خداعآبانهم. 


أن أ تخرهمه اطدسة: 


بعد مرور شهر نكتمل شهادة تخرجي وهي ليست ورقة كالتي تأخذوفاء إفا 
ريني الذي ينهو ليقيني من اليرد أثناء السباحة؛ أشكر أمي وأبي على جهودهما 


53 في تريتي وأبدا بالاعتماد على نفسي أناازاختي وهكذا تستهر حيانا. 


الحلرى 

ام ا 5 
1 خخ 
ت مقادير 

وكانت 


رةه 


الطحين 
ثلاثة أكواب من 


| لمضصضا ل 
8 ثلاثة طروف من الباكبيع اد أرتضهميمفة 
5 0 


أريد أن أعبر عن فكري بكل بساطة. 
آريد أن أفوهاء أو أكتبهاء // 
بساطة ودون نقصان. 

النصل إلى البساطة والسهولة في تحقيق هدفنا.. تنا 
إلى مشوار من المعيل. ذلا بياطة ولا يهرلة 
دون عمل تعلي ومفيد, 


كي أعبر عن أفكاري على أن أثتق 
بنفسي وهذة الأفكار. .. 


التالي سأخختار الوقت المنامب 
لي..- والظرف اللاسسب لمن 


بسوضوح ودون أن يعترضها أي 
اتشويش. 


يجب أه أنام 
سنزور اللافيه غدا ! 


6 
ص حبات الول 
05 0 أب 


حر الثساء تماضر ينةعمروبن الشريد 
- 
- قال رسول لله صلى الله عليه وسالم؛ ( أخعر الننن الخنساء ببث عمرق 


هي من قبيلة بني سي واشتهرت بالخساء. 
واخنساء في الغة اعربية صفة للمرأ لت تأغر أنه 
عن وجبيها مع ارتفاع في الأرنسة وهي صفة 
جالية. غرفت الحنساء قبل إسلانها بشساعرة الرقاء 
وذلك لآلها رئت أخويها صخر ومعاوية. ولي 
شعرها مد العاطفة الفياضة واخرارة اللاهبسة فهي 
اتقول في أخيها صخر: 
يري طلوع الس منعواً 
وابكيه لكل غروب شي 

ولرلا كثرة الاكين حولي 

على إخواهم لقت نفسي 
مسبو وي تعوبها خسو سنت عن 
وقبيلتها وحينها تغّرت نظرقا للحياة الدنا لأا 
علمت أن الآخرة خير وأيقى. 
كان البي رص) يحب أن يسمع من الخنساء نفسها ما 
قانه في أعويها فكت تتشد قصائدها بسين يديه. 
عت المحساء قي لدييها وعقيدقا المدبدة, ممشتلة 
يامافاء وغذّت أبناءها بحب لعز وجل والجهاد في 
سيل وهم على الفتائل والأخلاق الحبيدة, را 
كات يوم القادسية حرجت النساء مع المسلمين إلى 
القادسية وكات معها أبناؤها الأربعة وقد أضشحوا. 


يان . لقد أسلستم طائعين, وهاجرم مخارين. 
وقسد علمعم معد ال للسسلمين من الاب 
الجزيل في حسرب الكافرين: واعلمرا أن الدار 
البالية خير من الفانية. يفول الله تعالى: (زيا أنه 
لذبن آمنوا اصبروا وصابروا ورابطرا وائفو ا 
لعلكم تفلحون)) فإذا أصبححم غداً إن شاء اله 
سالينء فاغدوا إلى قال عدركم مُسبسصرين 
وبالله على أعدائه ُستصرين). 

عمل أبناؤها الأربسعة بنصيحة أمهم المؤمنة 


وذدوا رقائلوا وجاهدوا حت أحلوا في سيل 5 
التعالى وعندما حمل اخبر إليها قالت أ 0 
بصدق ورعان: الحم ل الذي شرق موقي | 7200 
وأرجو من رتي أن يجمعني هم في مقر 7 
رحت.وهذه اعبارة أكر دليل على افا ...901 
الصادق فهي هام تقل شعراً كما فملت في 

اجاعلية ول تبك البكام لحار الذي يكن في 


الجاعلة على أوبها بل قالت أجل 
الكلمات ( الحمد ف ويقيت السلاء 
«تمسكة بعقينقا إلى أن فارقت اخياة مع 
مطلع خلافة سيدا عشمات بن عفان رضي 
الأعنه. « 
رحج ال الخنساء الؤمنة وغفر ها ووقاطا 
جا أسلفت مقاماً كرا في جئات العيم. 


72-4 سل 
00 تتكار خياخة 7 922 


أصسدقاء من عالع الأئريا. . 
آذ 
غ7" 


في عك سابق تعرفنا على مجموعة من الغرز التي تؤلف جز ءا عن عام الأزياء 


)ترف على أصدقاء جده من . 


الأزاء و نطلع على طريقة التعاوت معهم في إثال 


| ططأوب :زر ننق. زر باربعة ثقرب, كسون. كويشاء قطعة قماش للتدريب: خبط وابرة. 
التعر ف الآن على 


وهو ار الذي نراة على قميصنا وثوينا وحتى يتطلنا. . © 
السيد زر اله كال كنيرة فسه رقع واشته ا 53 


والدائريء وأحيا يكون له شكل زهور وحيواات. 
والسبد زر له عدة تقوب تساعده في ااتشسيت على 2 
الأقمشةء وتكونثقين أو أريمة تقوب أو له حلقة أ 
معدن في أسقل أو يكو لدتفق صغير في أسسفله يدل 

ورج مه حيط عند 


لز 
الا سني الابرة واخيط وثيني الييط ععلى الشماش . 
لق أدخلى الارةواخيط في أحد ثقوب الزر ذي الأربعة ثقوب . 
الي قرمي بإدعال الإيسرة رالخيط في اللقب مايل 
واغرزيها بالقماش. 
ل كزري إخراج وإدخال اخيط بالبين من 
6مرّات ثم قرمي بالانتقال إلى ١‏ 
وطقي اخطوات 3ر4 عليهما. 
ايه والآن لقي حيط حسول لز 
عن الأمسفزمرتين. 
يي الرسم الالي بوضح طرقاً أرى ف تبت 
الزرذي الأربعة لقوب وذي التقين. 


وهر الكبسوث الذي نراه على ملاس النم وعلى معاطفن الخفيفة 
م ونستصمك احسينا عوضا عن الأزرار ف الرقاث. وجالق سيدا 
كبوث بن قطسين إحداها محتبسة من الإسط والالية عرف أن 
طريقة تركيه لهي كثالي: 
يركب الكبسون بسوضع القسطعة الأولى الحدّبسة على المرد العلوي من 


الداخل رالقطعة الثتية من الكبسو الخفة على المرد السافلي 
ومن الدبحل أيضاً. 7 


بت الكبسون بوساطة التقوب حيط والإبرة ربطريقة 0 
.تنبيت الزربالتتقل من ثقب إلى آخحر بالتتالي, 0 


25 "اريت كل تب على حده بعرزة لف حول لتقب 2 2ك 


0 


00 © 


كالخطاف رطريقة تبينها كالدالي: 
الا تقوم بيت اخبط وإخراجه من الحلقة المرجود في فاية 

كلجزءمن الكوب. 

(2) ثبت الكوبشا بلف الحيط حول الخلقة. 

واستمري بلف الحبط حول الحلقة حت تغطى بالكامل. تفذي السلية ‏ | /05 


إمن 
ُستخخدم الكربها في كثير من الأحيت في القمصات والأطقم ‏ .2 
والسيدة كويشا ذا قطعين إحداهما بشكل حلقفة الأخرى 0 
لا 07 


على جزاي الكونتا 
ملاحظة 5 0 
ووو عارقة ا 
يكون جزءا الكسون # هتعلمين أن لوس ي< 
وكرت سابدن. .| سمو الأرلاإلى الأكمام 
لمع اخنود الح انرنهم 
بالأكمام. 1 
ا 
ا 


1 وان ينا 


6 


١ هه‎ 
0| 5301 ||| 2 0/4 (// 


لل تنا فا دز بكست مد رمت فد متلق رسلداويم يديت 
إحداهر» ان الأحاديث والقصص العطفة. لقد كا بعهن بذ واحد ور سررة. وي 
لكن كل واحدة منهين أنت من محافظة أو فربة سورة ققد جاءت سلمى من الاطق اما( 
أتاهمد فجاءت من الادة المورة أنارم فكات من مدية دمشق. 


دلاث بأخبار الموضة والأزياء فاقترحت سلمى أن تصحتاث كل 
واحدة متهن عن الأزيا الشعبية في منطقنها 

فبدات هند: نحن ف لبادية ترتدي ثويًواسعا وطويلً ويكون مُغلقاوله فبحة عند العنق. 
عليه ترات وزخارف ويُسمى (جلابية) أ بالدسبةللنياب الي نرتديها في النامبات 
فتكوث من قماش شين وأكمام طريلة وراسعة: ذات فتحة مطرّزة تيوط ذهية, ولا خخلق 
أزياء الرجال ف الباهبة السورية عن أزباء النساء فهي أب واسعة وطويلة, حيث تسير مع 
طبيعة عمل البدوي وح ركه وتكون الوافاقاقة. 


ت سلمى: وماذا عن أغطية الرأس؟. 


أجابت ههد: إل أغطية الرأس عندنا بسيطة ججذً لا تتجاوز منديلاً مستطيل الشكل أبيض 
من القطن أو أسود من اخرير: ولد يكوث مزخرفاً, حيث يلف به الرأس والعق والصدر 
وبُسبل ااقي إلى الخلف. 


قالت هند: إن أكثر أنواع الحلي التي تتستعملها 
المرأة في منطقتسا الذعب, فهناك أنواع وأشكال 
اعديدة بنها مائزين الرأس والأبدي والأفلسين 
والأش. 


قالت سلمى: إن الأزياء في البسادية جميلة جداً. 
وي تعب إل حل كبسير الأزيا في طحا 
أتكون ليبا واسعة وطويلة 


فالتساء عند يرتدن ثوب من الموخ أو التعمل 
الأسود بسمى (اليدلة) ويتكوّن من قطعيين: 


وإذا خرجتة المرأة من بيتها ارندت فوقه معطفاً 


قالت همد: وماذا مرتدي الرججل في منطلقمكم؟ 


أجابت سلمى: بردي عباءة مخلق عن ادق 
الإلوّة حيث أنسج من قمال خش من شعو 
اماعز أو الصوف, وسروالاً من الموع القساتم 
اللوث: وبع على رأسه عفالاأوعمامة. 


النانت رم: وما هي أدرات النجميل التي ستعما 


ركسل تسل قري بدي #0 
ياف جال اليسين, ولطيسل 
شمرها وتجدله وتضيف إيه جدائل 
من الصوف الل لتزيد من جمال. 


قالت سلمى: تنزتن باختاء وخامتة 97 
في الناسبات وح فلات الزراج جل[ 


قات رم حقا.. إن اللي مسطفتكم 
عم كف بأاضها رجاف 


قالت هند لرم: وماذا عن لزياء الدينة السورية؟ 


اقالت رع: لقد اتقسم الى ف المدمن إلى ثلاث 


فنات قشة تويد أن تتبتى . 


بالأسالة العرية في 
السائدة في الدية السورية اليوم أ بالنسية 
فساخبوكم عند غداً بسإذت 


الام يكوث لديا إمكانيةالاخبار سيتهماء لوق 
ف اعا أي ص تاتب حامة لامع ارج 


قدت فا لزلا وصيييةا ا شار الشوية. بات باليكا وامتعت هن الطما. 


أحزنني ما حصل؛ شعرت أن جيلاً كاملا نشأ مفصولاً اا عن معاناة عدد كبو من الأطفال: رغم 
أن اط ها في كل مكاث: بي على الأرصفة, وشاشات التقاز. وف اطراله. لكن أرلاد يسقدوي 
أفا مهرد صور إعلاميةلاتخرج من الورق: وإن خرجت رأصبحت على الشسوارح فهي 1 تعدو كوف 
زايا مظلمة عيدو بأنظارهم عنهائخو واجهات الات التجارية مدان بكل مابيهج الأنفار 


وارنسمت ملائح الدهشة على 
وجههاء نرت إلى وسالني عن رجهت لكن كنت 
اغاضية جداً وم أستطع اله 

مشينا حلي عشر دقائق. من دون أن تكفت زين عن أ 
تكرار ؤاقاء ون دوث ا اجيه. إلى تفن امام ا 
طقلة في حوالي الرابة أو الخاسة من غمرها تل 

على الرصيف هي ولد أصفرمنها يدو أن أيوهاء 


وأخذت قدر الطعاممع عدة صحون وطلبت مني أن أرافقها ثاية إلى مكان تلك الطفلة: يومها. 
اتناولنا ضعاناعلى قارعة الطريق مع طفليئ يبمين, ومنذ تلك اللحظة أصبحت ابنني تأكل أي 
اشيء أقدمه فاء وتحرص على مشاركة أحد ما في طعامها بين الحين والآخرء شاعرة يستعمة الله 
وعليهاء وبروعة المشاركة مع : 


المع ا ع م 


0 1 0 2 
هده عات ظا دن 
اع 5 


فيليتسا 


فى عصر يرم صيفي هلد أكثر من عشرة أعوام؛ وبيخما كا اوس طقس 
الاجتماع العائلي حول فنجان قهوة المساء, سعدا طرق خفيفا على باب 
انول الفعرح دائماً للسماح بدخول الخواء. فإذا بشاب يقرل إن 

زيارته لا معرفته أن والدي يمب الموسيقى الكلاسيكية. 


احديث عن أشياء للا شغله, بعد تقال ل بلدتاء يلدةوالدته؛ من 
لد عرب مجاور هو بد والد. 


السيت الكثير من الأحاديث التي دارت حينها عن الموسيقى الكلاسيكيّة: ونمسيت الكثير من أسجاء. 
امؤلفين رالعازفين ونااة الفرق: لأن هذا كله كان جديدا علي مم نسيت حتى اسم الغاب الذي لم 
.ثره كثر بعد ذلك: لكن ما بقي من تلك الزيارة ولايمكن أن يزول من الذاكرة هو عالْمن الأحلام 
.والآلام والآمال المسججونة في شريط كاسيت تركه لا الاب كهدة 


١.10 0 17‏ أو "في ذماني" رأياه يومها لأول مرة؛ ومن الشريط سعنا 
رسيقى فربدة: هوسيقى قادرة على التعبير عن نفهابمنسهى البساطة, موسي 
تتحداث إليك بعذوبة الشسرق ومنطق الغرب, أحاء مخلفة وعداوين تع القاتيح في 
الأفسفال لعمكدك من الدخول إلى مدن أزلية خخالدة, تجعلك تأسفين الأنك لم 
اتزوريها من قبل.. 


اط 0 


9 ع 0و 


ردت واحدة تركزت فيها عااونسة تفوق الوصفاً؛ 


-ه 
دو 01م تت 
وحتى عندما يتغير الموضوغ اللحني إلى شكل 

تي أن اخلارة السائدة في تلك القطفة 

قادرة على يله وإعأفة إل لو تلد لزاه 


ينات الفسقة رم را 
50ت أي ديل على سلما 
وخلال جولنا في عام "يني؟ مادفتتت 
الالللا ٠.‏ سدس نر لا 
اسم 017ت01] :001610" أو 
عسة وال صل بر 

5 “ثرا على الخلم" لكها في هله اللسرّة 
كانت ند تفلت عن روعة البياتو 
2 ع 
اررق ريون كان لق 
| ايده غدونة وخصنعا 
للقلت....وأخياً... انكشف لفو 
"ليسا" اذات ساء كا تشاهد 
احفلة موسيقية ل”باني" في التلفاز: 
وقد جولة من لخن والارواظ لالد 
أهدى 'ياني” موسبقى "فيلب" إلى 

افلعنا".., انه 


عمدينق العزيزة: 
توقفتا كبر عمد رسالدك. فرغم أن لمشكلة شالعة جد وتحدث في كلأيك 
تي وسق يد الكار وألاضجي لذبن وصلوا لىأعلى الراات, واد يلون سا 
واقوأ جدا من لرسالة, ووصف مشاعرك هذا اولوح من 

يقية في اعنص من مشاعر تزعدمك, وقسدرة عنازة على 


ريدن أطلب مانا صدياق :عدم ذكوين رحدل اك مع أختك الصغيرة, ضعيها علي 
السربر أمامك وتأتليها...؛ انظري إليها امعان ... راقيي نومها لفادئ المصحوب أحيالً 
يعض السهودات في لمكن لأحد ل يسير غورها.. . واني مراخها اليس عسي ك8 
جائعة و ميقل ار متألمة أوزها تشعر فقط باملل: وكيف عليها أ تصرع بهذا الشكل؛ 
وكأ فيها خوفامن أن يبسيها الآخروناء وهي وحدها غير قادرة حتى على الاسستمرار في 
الحيامن دون عرفم.. 


راي ضحكتها وتعاير وجهها الفرحة أمام وجه ييتسم فا 
بحب ...انظري إلى جسهها الصغر الذي لم يتلم بعد 
الحفاظ على قفسه» ول كبر العامل مع أي مظهر من مظاهر 
ارج دود الرغبة في البقاء على قيد الح 
نري إلى شكل أعضالها الي إذ اسعمرّت لهذا العاسسب 
ستعطيها مظه را مُضحكا عددما تكير. فالرأس كير بالنسية 
إلى الججسم» والعنان بعيدئان قليلاً بعضهنا عن بعض ]" 
نما يجب, واليدان م تتعلما مسوى الإمساك بالأشسياء: 
والسافساث ملتوبناك وضعيفنان ولا تستطيعان حمل ذلك 
الجسم بعد . 
تأئلي كم عليها أذتعان بعد تسبح مثلك أنت الآذر..: 
ونا اعرف مااً سأنك عتدماترين هذا كله رين 
الاهتما امقرط الذي تخظى به 
استقهمجه الى درجة الك ستشاركين به... تزف أب ٠.)‏ | 
ف مالا هذا اما عندما كنت في عمرهاء 
رغم الك ته الآ كما مسساه هي ايضأ عندماتكر. 
ولو آلك تلقّيت إهنماماً أقل ل شعرت بأي تغيير بعد ولادة. 
أعمك. 


عا رأيلها صديقتي ل أن تغحمي هذه الفرصة لتكتشفي أسلوباً جديدً ي احياة يقسوم على فهم أولقات 
الاهتمام: واالشاركة في عطاب ليس له من مكافا ا سسعادته بد ذاها. .. رالرضا العبيق الذي بوقّده 
ل أت قتمت لأحل شين تاج إلي رغم أله لا يستطيع مبادللك بسه إلا باغ ...إن في الأطفال 
جاذبً طبع بالدسبا إلى الآخرين» وربما تكرن هاه أهم وسيلة للحفاظ على النفس. قهذه 
المخلوقات البرينة غيية إلى القلب, لولم نكن كذلك فرعا سسنمها الكبسار في 

غمرة مسؤولياقم وتعبهم: وما كنت من قطع المرحلة الدقيقة الفاصلة. 


بين الولائة والقدرةعلى الاسقلالية... 
لمحي ميقو ا بارع المعو قرة اران ل لطا 
وجهة فظر جديدة: وتعلّمي م مافاتك خعدما كدت أنست 


'صغيرة ركنت في مرقع اختاجة, لا القسادرة على النطاء. 
وأكر لك سعاد اليالفة برسالتك التي ريت فيها إنسانة. 
نسعى إلى الصراب ولا تناف قط من مواجية نفسها. 


إقدلا غتاز بخان 


هدة تحضيري: ساعة واحدة. 
التعيةثتول+ صفرة | شحا حص أ خمعة | كوليه. 
أ حتاط إلى : كاس وثلانة أرباع من الطلحين ذاتي الاختمار 


ربع ملعلة شاي من يكربونات العردات 
من الحليب - 30غرام زبدة طريّة -ثلث كآس سكر لاعم. 


ع - 


- 
ين 


09/7 
ع 5 
/ 
7 
1 ةذ | 
قي 5 
1 ل واعملي حتفرة في معصن 
الحا سه 


7 1 << 


صر للحن لاتيم ل 
أضيفي إليهما الخليب والسكر 
واضري الزيخ#الشوحة إلى أن 
يرج جيدا. 


1 أشيفيالمزيح السابق بالتدريج إلى 

الطحين مع لزج المسستمره غطي 

9098 )0 |انوعاء بورق بلاستيكي وضعيد في 
اثلاجة مدة 30 دقيقة. 


71 هك 


ف[ آذ عي لصاناتق يرة 


4 


من ال ل .مقلاة مطوسطة 
الحجم وارفعيها على النسار, ثم 


وُُ مدي ريع كا بيج اليب 
2 والطحن واليعن واسكبي في 
بصبح لوث احاقة ني دهي وتظهر 
فقاعات يرة على اللسسطح.م 
اقلبب ينابل بوساطة| 
الملعقة المسطّحة وأبضا أيقيه لمدة 
والآن أصبحت 
جاهزة. أخرجيني مسن 
القلاة وحمي في لق القديم: 
وهكذا يبكتك أن نطهي بافي 
المريج بنفس الطريقة. 


لهحلى: زتبني بعرائح 3 
الموز وصبى فوقي عصير الفاكهة المحبوبة عندك. 5 


< ادهنيني يقليل من الزيدة وصتي) 


0 لمر ده 
سج قله نامعن يقدريو وضع 


ومن ثم ضعي شرائح الفريز الطازجة 


قر 
- 


أ مرنعين من الورق اللقسرى طول ضلع 
كل منهما (الأسسم- ورق ملؤلا-. 
شريط عريض لاصق مزدوج- أزهار 
اصطاءيّة-خيط من القلستيت 
سطرة- قلم رصاص -مسسمار- 
مشرط. 


طيقة العمل + 
با اخ ارقي روبك ل نتف 
ثرا طول ضلفه 14سم م تقعا هلا 
لزع بوساطة الشسوط ومساعلة 
الكبار. 


والآن تصق الإطار على الررق الملرتء 
ثم نقسم الورق اللرنٍ إلى أربعة منلدات | 


نضع النتريط اللاصق على احد م 
وجهي الإطار. 


ننني الأطراف الزائدة من الورق 
اللرّن ونلصقها خلف الإطار 


ها صديفستناريي تعزف على آلة الناي, ما أجل هذا 
الموت, لقد شعرت بالراحة والسسعادة عددما جمعت هذا العزف الجميل | 


على المع العقلي السسليم تن نعلم أن العلومات تصل إلى أذعاتة 
رسائل خف ها حاسة المسسمع. لاا علينا الاعتاء ها ما الطفولة وهل ير 
لكين الع الفساف غى هم ما يسيع وعه على ارصسة كرام 


الاسمماع والإصهاء. 


رخ هور مهم في إخبارة عن تطور اموسيقى عبر العصورء وري ل 3 7 
حماة كبار المزلقين بعصورهم التي عاشرا فيهاء وله ا زر <م حك و 
سيقي العربي ١‏ 

والقري» وأنواخالآلات اللزسيقسيةء وطسعة 26 ١‏ 
الأموات الصادرة عن 

أحب آلة اناي كثياً لأ صوقا رقيق وحتون. 


واااععمياً 


إا آل نفخية مؤلفة من قصبة مفتوحة من الطرفين: منقوية سبعة ثقوب بعده الأصموات الموسيفية, وهي آلة 
قدمة جداًقد تكون من أندم الآلات في الال رتطورت هذه لآل ونين صائعوها بتحسيتها وضبط أعراقا 
حتى وصلت إلى شكلها هذاء ولا درج من لقوب هذه الآلة إلا أصوات طبيعية: أما المسافة بين التقوب فهي 
تغسوبة بدقة للحصول على الصوت الصحيح ولكل طبقة صوتية اي خاص ها. 


ةالقم 


اتوجة صرقة. 


/ 7ض 


سدس رك 


ناي مزماري القلوت. 


لقد وضع السلم الموسيقي من األحان النمائ التي استعملتها الكتيسة السربالية الأنطاكية ومنها لبقت ججيع 
الأحانالموجودة لي الام ولتي قذرها الفاراي بموالي (300) خن وقد بيت على القغارة السومرية الحارينية 
اذات الأوتار السبعة» فاللقامات الأساسية كانت الني عشر نا م احتصرت إلى قائية ولقد م تبسابيل وتخوهر 
أسماء هذه الأححان من اللفة السريانية إلى العربية وسأخيركن اليوم عن المقام الأول وهو البيات. 


إن كلمة بيات مشتقسة من كلمة باتع التي تعني نزل ليلا أو أدركه ليل لكها بهذا المعى لا تعطي اية صف 
موسيقيةفبة, لذلك هي بالناكيد تحرفة من الغة السريانية بي ات تعن (مسرور؛ فرج اهم مسعادة...) | 
فهدا انع يعطيها صلة موسيفية راضحة. 


1 
برلا تعاممهة عنهط .1 ومتطاعموغعبدطةكاها 1 معمس 1 > 
عنها تعاممه8 بعبدم ناملا ومتطاعصمدغامطة عام عب معطي ناملا 

كنت تعاممهع بعبقة ‏ علال[.. ونتطاعم ممه »اما ع لمعم آنا © 

اعم تعامههة .عنهط ‏ لإعط1. ووأطاع ددغ دمطةع اه عن معطي اأعط 1 

كان تعامممع .وقط عل ومتطاعمموعنمطة)اماعبو معطي ؤزل 

معن تعاممهك ‏ .كمط 512 ومتطاعمددغنمطق اماع بر معمس رعلا «ؤ4 
كاد تعامههع .كم غ1 وماطاعومةعنهطةع/امعي معي 


“0010115]م علاأكدع كد80 "معن الى ممم 


.كما غممكبومدما عرق معلا بعلم قط 
7رممغد عط اله لمصادع فجن بهن لاه بعدومعك للا- 
كلمهنا عتممو عمق عتعطة , عه ملم 
مهمع سباع" ماك 5 
.صمعطا عدم الع؟ رامعم 
:ككلات.9 + حظ :6علها-7: فطرة :5-008 . حرص الاستحمام :0م321 عرفت الوم:1-8601038 
عب :10-0179181 ع بنع :080اا8:0 . مقبارضيل :6-01 6 450031 . اسحمام :2810 
ع 7 
و« 


رتعدلنات عجنا كه كوم تمهع جر عدا بندههها للأبن 1 بان 
“لا هومقء ال علا «رمم؟ دلويس 
8 ,9000 718605 
و 
الى 1 معم1 لمم عم 7 بإلاقعم 7 وميه عط عمانا مي 0ه 
017 أ نومام عممتاوعين ممه ناميا اعد 
6 لع 55105 للا 9/25 1184 -1 


7لاقة ترهيساة مرأدمهالا أل غها نا-2 


:أده؟ هه مدقو دمب ه وزعمعم رااهماع. 
بدتعماء| عمعطنا 00ن؟ 0105ييا عاماكدمم 25 (أعناد 35 70/100100 
بع 5 لا ه 6:وتعتعا 3عودعا غ2 مأهامف أكناده مين عدا انام 


005 مغع6هم5 متغعمهام ععببطمعيهم مغ براك الأسعب برهلم؟ رمع مع عله 
.ععنام! 530116 مث 0و ولأها........2,3 ,1 باعد غ66 .أرما 


! دمتععهلالا تعطاممط عاج غنادطاة رمرمكد ودمو ق عن أأع؟ الأبب عط عاملط8 3 


ناملا عه يوقا 
.عع امه ممع 
عنهن ما ممع ممه دمو ومتطا عدمد هداع لمردعد 1 - 
7لعمعممهط هين كن العة عدقعام نلا فأنامء ,ترتعمه الا عع طثمرط علكاتا 
.نام 06 - 
ع5 غققا عمولعة انط يعجوتالمعنا عاداعدؤلا! كهبنا 16 300 رعدنه؟ برجم 15 .دم.م 8:00 عهرب عل 
دبردساة عر ركقاهط ع1 مأ مرأععهالا .«اقط هعبق 20 01مه) طأقم عدا هذ مو م 1180 
م كام ويزة عونمم معطادع . لأنامته كلم ممم كرقء كز رععيع ذم مأعاعو عع هن أدطا لأدد 
به 6 لعي 1كدقللا بلإهل :64ل؟ .601ه 010016 لرعدنا غناط ,انها عا ملكا لفورهام م كرما 
ذا كاعو ا علقم ع6ازل'ممل 1 ".ونه ما معارهاد ]| بلرإوع و30 »أ طادم 00 مرو طاتم 6 اهير 
66 مدل رمعيت غوزكا لترممما نامي عاصدك رمأععوللا 8" .”طانامده 300 رعورت بعرهة برجم 
17 عناملا القنهين يبه ااد) الأب هجتا 6/عن | للم نواه ا ء11اإق كا ناميا كع دنه 81 معثهي 
”عا أككدم 35 :350/6 26و 0 برها دبرج//9أ3 1 
“اهمع "- 
ممعي عم فمة ععطاة برد بعممتا للاقط غة غطوام غهم ع10 ” عكيام ,0 "دا 
!لع مناه 
كقباغ ب52) 10 .اله غة ككنا؟ مم طاأب مردمعطادم عطا ما مع 0أككقالا 
معط علناةا ولط ماما صماذا عماها 0م طبن عط 6ه غنيه سأ غعو ما اانع لكان 
لمي عط ما مات عع ماعنا علا وآ «جأكعدللا مه مه 


إرممغى اتات معط 


عناع... بتع تاه لاد يعديو لاص " بادك نادلا أل بإحاللا 
7”.عن6..., ونام عه بقع طغم؟ فم “ برد غ "ملا نهر فم 7 8 


غناوطة وم لاه عمة ناميل معجاين "عدم" عدن غمم ذه باه ! 
7:7" كنا 1170154 ناولا ع 1310! نالا 073 0/595], 
كوهته طاتسعون عب عقطا كمنممممم عط عمج ممعم 
لاق عب 
عون ع للا 


المزارعة الصغيرة 


هل يدفعك القضول لعرفة هوية هذه الشجرة؟. 
كشجرة كبيرة: لكتها في الحيقة. 


بونسيا كلمة صيئيّة تعني: شجرة في وعاء؛ وهي شجرة. 
حفيقية تمو في رعاء عادي بوساطة 
أن تكير شب للبقى صغيرة. وأشجار 
موسيّة كباقي الأكسجار ويمكتها 
السنين. 


واحدقد وبعد 


الارشاع: لذلك فهي صاءخة لأن ثرتى لي حوض. 


حدي طيقةالحمى ثم طقامن السعاة تورتب) فلحو . 

173012 رنب م اعرسيهاني امرعاء. 5 
ملي الفراغ حول الزوع بكمنة إضاقة من التورب. 

يشش الا رسيي دعرو شرح 


[5] قي باعادة زراعة اليونبي عندما نصبح أكبر. 


5 5 52 2 0 م [] ”خخ 8خ 508 023 ] |] آز_2خ 5938 س _ كس 


الأسناة وا لتقويم اققليثة 


د 


وللأسات الي للؤقنة أي كير في تحديد مستقبل صحة وشسكل الأسسنات 
الدائمة: ذلك علينا العناية اباكرة جما ولا يجو !« اجهاخجة أفا دل 
(٠.‏ وذلكلافاتحفظ الأماكن الناسية لأسا الائمة لي ستظهر لاحفا لكر ال 
علاج النخور يودي إلى حالة َم وتعقن الأسنان, ا جبر الطبيب على قلعها بكرا 
لينفادى الالتهابات واخرا جات 
إن الفحص الدوري قينا من المشاكل التقوية التي يمكن حلها بالظويم الوقاني عن 
طريق إجراه فحوص هررية يقرّره الطبيب يبه اللجوء إلى استخدام أجهزة القوم. 


ز_تتويع الاسنان | 
م بلجا اليب امختص إلى تقوم لأسنان عندم تدان من بنض المشاكل مكل عدم الانظام على لفك الواحسد أوخلل في 
وبي طن الفلك المري وفك الثفل بالإضافة ني برو الذك العلري أو اللي رهي ححالات فلا 
أسبساب عدهدة مها اواني ع الولادة ومنها امو نيج لادات 
السيّدة كم الأصابع ورضع القلم بلقم 
وتسال الرا عه 
الاصطناعية حتق سن 
امقتمتوقضم الأظافر 


للمضادات الحيويّة وقد اسستخدمه الروس 
في مسمفسيلقم لملاج. الانقازا فسمي 
باليتسلن الروسي؛ ويكفي مضخ 
الفليل مزحياتالتهرة أز و 
اغال أرتتاول بعض وريقات | 1[ 7[ 


البق أو ال 0 , با 
دست ببلتد 


اول ليع اكثر من مزة ديو عسل 
النحل صناءياً بستجهيز مكوناته وخلطها 

بنفس نسب انسل الطيني تكهم فى كل .036 
عر خصو عل عل تلك قا ماعن 

المسل اطيعي!! فسبحان ال 


م 


نه احم 


الفسسم إلى ثلال أتواع هى: الشسسرايين: والأوعية 


الشعرية. والأوردة؛ وبصل عطلوغا في جسم الإنسساف إذا ما 


اجُمعت حوالي 100 ألف كم. 


تدليك فروة الرأس طريقة جيّدة لتحسين التروية الدمويّة 
وإيصال الأغذية لبصيلات الشعر والطريقة بسيطة: 
نباعد أصايع اليدين ونضعها على الرأس يدرت 
الرلى بالأظافر) وندلك حق مرك الفروة على عظم 
الجمجمة ثم يعطينا شعورا بالحرارة والنشاط. 


يمسعلى الأب والأم لين أ يدرك أ 


بعض الأحيان 

أر الترجيلة بالقوب 
من مز كيلة لافستتال ... لوجوكم 
حارلوا ترك هذه العادة الضارّة. 


عزني العد الساي على اجرة الأول من حجراث قلعة الحروف العرمة التي نض التوع. 
الأول ين الختشرط العرية وهو لرقسحة نا ميرم # ندل إىالمجرة الدية لني ري سك لل 
لسع .... هنا 2 
خط النسخ: هو نوع من أنراع الخط لعي يمت مسساطه. ولا توجد فيه سوم زائدة: تكثر 
فيه الأقواس والووايا الينة. ولايُرسم في حروفه سوى رأس اميم الأخيرة ورأس العين الأولى. 


وسترى الآن في حجرة خط النسخ الحروف العربية كيف بكب مع قياسها بالنقاط. 


بى أحرف خط النسخ بالنقاط المرسومة بقلم الخط الذي كتبت فيه 
رف على مراحل رسم الحروف وعدد المركات المطلرية لذالك. 


جف حى حم حو ىمفة 


حه حلا بخ حب حر 


- 


«* 


السلتا كر 


2 
| 


2 


6 آنال البحري البلا 


9 ستوات 


مريم عادل هراد 
5 سنوات 


العراق 


سائدي بل مدعوة إلى حفلٍ يضم جميع بطلات كوكب زمرّدة الوردي؛ لذلك 
معرتدي هنا ألدوبٌ الجميل. مارأيكِ أن تساعديها 


4 من هي أوّل 


شهيدة في الإسلام؟ 


في أي 
عام هجري تم تحويل 
|القبلة من بيت المقدس إلى 


اجتمع رارم واستمتع 


ا 0 التحركة ا 


لا 


ل 


